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Примірне

перспективне   чотиритижневе   меню


на зимовий період 

( при триразовому харчуванні)

Заклад дошкільної освіти № 43
загального розвитку 
Ужгородської міської ради 
Закарпатської області 
м. Ужгород, 2021р.

	
	Найменування  страви
	Маса нетто порцій харчових продуктів для відповідної вікової групи

	
	
	від 1 до 4 років
	від 4 до 6 (7) років

	
	
	Вихід
	Ккал.
	Вихід
	Ккал.

	1 тиждень

	1.

	Сніданок
	Понеділок

	
	Салат з капусти та  моркви та  яблук 
	68
	53,58
	95
	72,89

	
	Каша пшоняна
	80
	88,42
	100
	110,53

	
	Омлет з твердим сиром
	57
	113
	57
	113

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Яблуко (апельсин,банан,мандарин)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	180
	47
	180
	47

	
	Всього: 
	
	422
	
	473,42

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп овочевий зі сметаною та цвітною капустою
	150/7
	60,11
	200/9
	78,60

	
	Котлета рублена з курятини
	58
	110,74
	77
	147,55

	
	Каша гречана
	90 
	107,62
	113
	134,93

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	130
	88,40
	180
	122,40

	
	Всього:
	
	459,47
	
	577,38

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу
	95
	105,29
	120
	129,96

	
	Запіканка рисова з фруктовим соусом
	90/25
	122,34
	113/25
	153,33

	
	Фрукти (банан)

	60
	57
	80
	76

	
	Какао 
	150
	89,2
	180
	107,04

	
	Всього:
	
	373,83
	
	466,33

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1255,31
	
	1517,13

	2.


	Сніданок
	Вівторок

	
	Буряк тушкований з чорносливом
	35
	45,85
	47
	62,31

	
	Рис розсипчастий 
	56
	136,47
	75
	181,95

	
	Нагетси курячі 
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Компот зі свіжих яблук
	120
	49,74
	160
	66,32

	
	Всього:
	
	420,74
	
	532,1

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп селянський перловий з сметаною
	150/5
	71,26
	200/7
	93,52

	
	Картопляне пюре
	91
	84,5
	114
	105,63

	
	Рибна паличка з яйцем
	46
	97,56
	69
	137,31

	
	Салат з капусти, моркви та яблук
	68
	53,58
	95
	72,89

	
	Компот із сухофруктів

	100
	33,87
	135
	46,43

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Яблуко
	60
	30
	80
	40

	
	Всього:
	
	460,77
	
	585,78

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Пудинг сирно-яблучний
	140
	255,72
	178
	322,01

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Йогурт  
	100
	68,8
	100
	68,8

	
	Всього:
	
	381,52
	
	466,81

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1263,03
	
	1584,69

	3.

	Сніданок
	Середа



	
	Салат з капусти з зеленим горошком
	45
	41,34
	60
	50,9

	
	Макарони відварні з овочами
	100
	120,98
	130
	156,58

	
	Яйце варене
	 1 шт
	62,8
	1 шт
	62,8

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)

	60
	30
	80
	40

	
	Кефір
	90
	53,1
	125
	73,75

	
	Всього: 
	
	345,12
	
	474,03

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ  з сметаною
	150
	66,68
	200/7
	104,61

	
	Плов з м’ясом свинини
	120
	271,99
	150
	340

	
	Огірки солоні
	20
	8,68
	30
	13,02

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Компот з сухофруктів

	100
	39,05
	100
	104

	
	Всього:
	
	532,8
	
	602,11

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з курячим м’ясом
	32/102
	220,8
	43/136
	276

	
	Какао з молоком
	150
	122,12
	180
	122,12

	
	Фрукти (банан)
	50
	47,5
	75
	71,3

	
	Всього:
	
	357,92
	
	418,2

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1364,26
	
	1577,81

	4.

	Сніданок
	Четвер



	
	Буряк тушкований з яблуком 
	25
	35,8
	35
	53,7

	
	Картопля відварна з вершковим маслом 
	91
	112,6
	114
	140,2

	
	Підлива з курячим м’ясом
	32/18
	122,86
	43/24
	163,82

	
	Хліб  цільнозерновий 


	30
	90
	30
	90

	
	Чай з лимоном

	180
	47
	180
	47

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Всього: 
	
	438,26
	
	534,72

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ український зі сметаною
	150
	139,18
	200/7
	139,18

	
	Горохове пюре
	88
	115,46
	114
	144,33

	
	Котлета з м’яса свинини(курки)
	48
	143,01
	65
	190,68

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	459,52
	
	566,83

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат морквяно-яблучний
	94
	56,1
	126
	84,1

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Каша вівсяна молочна з гарбузом
	129
	139,3
	162
	175,61

	
	Фрукти (банан)

	60
	57
	80
	76

	
	Напій лимонний
	200
	104,0
	200
	104,0

	
	Всього:
	
	446,40
	
	529,71

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1344,18
	
	1631,26

	
	
	
	
	
	

	5.

	Сніданок
	П’ятниця



	
	Огірки солоні
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Гуляш з курячого м’яса
	32/18
	98,68
	43/24
	131,52

	
	Макарони відварні з овочами
	100
	130,1
	130
	156,1

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти ( яблука)
	50
	26,2
	75
	39,3

	
	Компот з сухофруктів 
	140
	28
	160
	28

	
	Всього: 
	
	375,58
	
	448,82

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гороховий
	150/20
	112
	200/20
	112

	
	Каша пшенична
	101
	101,28
	127
	126,6

	
	Тюфтеля рибна в сметтанно-томатному соусі
	60/30
	87,45
	90/45
	117

	
	Бурякова ікра
	55
	39
	75
	52

	
	Хліб цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Сік фруктовий
	120
	104,0
	180
	104,0

	
	Всього:
	
	533,73
	
	601,60

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочі по карпатськи
	80
	61,6
	107
	82,16

	
	Запіканка сирна з какао 
	122
	303,2
	155
	333,4

	
	Сухофрукти ( ізюм, курага, чорнослив)
	20
	25
	25
	28

	
	Какао з молоком
	150
	122,12
	180
	122,12

	
	Всього:
	
	511,92
	
	593,68

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1421,23
	
	1644,1

	
	
	
	
	
	

	ІІ тиждень

	1.


	Сніданок
	Понеділок

	
	Салат з капусти і морквита яблук
	68
	32,0
	95
	48,0

	
	Вареники ліниві зі сметаною або соусом фруктовим
	65/42
	227,35
	82/57
	284,2

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)

	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	
	
	
	

	
	Всього: 
	
	379,35
	
	462,2

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп картопляний з макаранними виробами
	150
	341
	200
	341

	
	Голубці ліниві з курячим мясом
	90
	110
	120
	165

	
	Компот з сухофруктів
	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	479
	
	534

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Буряк тушкований в сметанному соусі
	57
	39
	75
	52

	
	Тюфтелька з курячого м’яса
	66/24
	98,68
	88/32
	131,52

	
	Омлет з твердим сиром
	57
	97,9
	57
	97,9

	
	Хліб цільнозерновий 
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблука )

	60
	15
	80
	20

	
	Йогурт
	100
	68,8
	100
	68,8

	
	Всього:
	
	445,38
	
	496,22

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1303,73
	
	1492,42

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Капуста квашена/
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Куліш пшоняний з фрикаделькою та сметаною
	150/11/7
	154,19
	200/15/9
	231,28

	
	Хліб  цільнозерновий з вершковим маслом
	30/5
	90
	30/7
	90

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (банан)
	60
	15
	80
	20

	
	Всього:
	
	423,57
	
	516,89

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп із сочевиці з фрикадельками м’ясними(яловича)
	150/11
	121
	200/17
	121

	
	Рибні нагетси  
	46
	65,04
	69
	97,56

	
	Плов з родзинками
	100
	109
	120
	136,3

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	444,31
	
	533,6

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат з солоних огірків з цибулею  
	75
	51,0
	100
	67,98

	
	Макарони відварні з сиром твердим
	90/7
	226,47
	113/9
	301,96

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	354,31
	
	460,08

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1222,19
	
	1510,03

	3. 
	Сніданок
	Середа

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Каша гречана 
	82
	92,14
	103
	110,55

	
	Паличка куряча 
	45
	98,68
	60
	131,52

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай каркаде
	150
	7,50
	180
	9,00

	
	Всього:
	
	320,92
	
	384,97

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ по бахмацьки
	150
	64,21
	200/5
	64,21

	
	Суфле м’ясне з овочами
	30
	110,74
	40
	147,56

	
	Банош (кукурудзяна каша)
	90
	137,1
	113
	164,5

	
	Помідори солоні
	26
	4,16
	26
	4,16

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Компот з яблуками 
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	480,57
	
	558,63

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Сирники з морквою
	83
	242,29
	115
	302,9

	
	Сухофрукти ( ізюм, курага, чорнослив) або соус фруктовий

	20
	25
	25
	28

	
	Фрукти (банан)

	60
	57
	80
	76

	
	Компот з яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	428,29
	
	510,90

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1229,78
	
	1454,50

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Бігос овочево-курячий з пшоном
	8/22/80
	220,8
	13/32/100
	276

	
	Яйце варене
	 1 шт
	48
	1 шт
	48

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Фрукти (банан)
	50
	47,50
	75
	71,30

	
	Всього:
	
	411,57
	
	520,04

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гречаний
	150
	105,7
	200
	105,7

	
	Фіш боли в томатному соусі
	41/27
	39,90
	62/41
	53,21

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Компот із сухофруктів 
	200
	28
	200
	28

	
	Всього:
	
	381,66
	
	425,14

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Запіканка овочева
	117
	204,4
	117
	204,4

	
	Молоко
	100
	52,0
	120
	62,4

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Всього:
	
	368,6
	
	429,10

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1161,83
	
	1374,28

	5.
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Буряк тушкований з яблуком 
	25
	35,8
	35
	53,7

	
	Пудинг з курятини 
	60
	107,84
	80
	161,80


	
	Перлова каша розсипчаста
	90
	109
	113
	136,3

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Компот з яблук 
	180
	37
	180
	37

	
	Фрукти (Яблука)
	50
	26,2
	75
	39,3

	
	Всього:
	
	409,04
	
	516,40

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ полтавський з галушками
	150/6
	139,18
	200/8
	139,18

	
	Зрази картопляні з курячим мясом
	116
	78,75
	145
	105

	
	Салат морквяно-яблучний
	94
	33,48
	126
	44,64

	
	Компот з яблук

	120
	38
	160
	38

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Всього:
	
	480,69
	
	543,42

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Суп молочний з манними кльоцками
	200
	206
	200
	206

	
	Зрази з сиру кисломолочного з курагою або чорносливом
	95
	265,54
	120
	341,54

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Молоко 
	100
	37
	100
	37

	
	Всього:
	
	565,54
	
	660,54

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1455,27
	
	1720,36

	ІІІ тиждень

	1.
	Сніданок
	Понеділок

	
	Омлет з морквою
	60
	87
	60
	87

	
	Локшинник з фруктами
	140
	149,6
	175
	178

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай 
	150
	7,5
	180
	9,0

	
	Всього:
	
	391,80
	
	445,50

	
	Обід
	

	
	Суп польовий із сметаною
	150/4
	72,21
	200/5
	106,7

	
	Філе курки запечене під сиром
	55
	121,39
	73
	161,86

	
	Каша ячнева
	90
	88,42
	108
	110,53

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	468,38
	
	561,73

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Гарбуз запечений з яйцем
	55
	61,6
	73
	82,16

	
	Запіканка вермішелево-сирна 
	116
	303,2
	145
	333,4

	
	Компот з сухофруктів
	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	392,8
	
	443,56

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1252,98
	
	1450,79

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Салат з морквою та яблуком
	94
	56,1
	126
	84,1

	
	Картопляне пюре з вершковим маслом 
	80
	112,6
	100
	140,2

	
	Кури з яблуками в сметані
	60
	80,88
	80
	107,84

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	406,58
	
	499,14

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп овочевий з цвітною капустою
	150/4
	132
	200/5
	132

	
	Кнелі із курятини з рисом в сметанно-томатному соусі
	120
	271,99
	150
	340

	
	Огірки солоні (квашена капуста)
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Чай
	180
	38
	180
	38

	
	Всього:
	
	444,59
	
	513,90

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з кашею
	95
	220,8
	120
	276

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (яблука )
	60
	30
	80
	40

	
	Всього:
	
	462,92
	
	528,12

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1314,09
	
	1541,16

	3.
	Сніданок
	Середа

	
	Буряк тушкований з яблуком
	35
	28,05
	35
	5228,05

	
	Каша пшенична 
	90
	126,60
	113
	151,92

	
	Курятина в сметані
	30/9
	98,68
	40/12
	131,52

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Йогурт ( кефір)
	100
	68,8
	100
	68,8

	
	Всього:
	
	453,08
	
	534,24

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп гороховий
	150
	112
	200
	130,88

	
	Каша гречана 
	90
	88,42
	113
	110,53

	
	Рибний рулет 
	53
	65,04
	79
	97,56

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	417,33
	
	502,73

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат із капусти та моркви 
	68
	32,0
	95
	48,0

	
	Макарони відварні з сиром твердим
	150
	226,47
	200
	301,96

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	352,47
	
	462,96

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1222,88
	
	1499,93

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Салат з  капусти та моркви 
	50
	34,0
	75
	51,0

	
	Каша ячна  
	82
	88,42
	103
	110,53

	
	Чахохбілі з куркою
	32/45
	95,44
	43/60
	127,2

	
	Чай 
	150
	7,5
	180
	9,0

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Всього:
	
	282,36
	
	373,73

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп болгарський зі сметаною 
	150/4
	146,0
	200/5
	146,0

	
	Шніцель свинний
	60
	99,66
	81
	132,88

	
	Горохове пюре або сочевиці
	100
	115,46
	125
	144,33

	
	Буряк тушкований з чорносливом
	35
	39
	47
	52

	
	Хліб  цільнозерновий 
	30
	90
	30
	90

	
	Компот зі свіжих яблук
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	445,33
	
	520,42

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу
	95
	61,6
	120
	82,16

	
	Каша манна молочна
	200
	206
	200
	206

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Сухофрукти ( ізюм, курага,чорнослив)

	20
	25
	25
	28

	
	чай
	180
	38
	180
	38

	
	Всього:
	
	513,46
	
	578,16

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1241,15
	
	1472,31

	5.
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Пшенична  каша зморквою
	96
	109
	125
	136,3

	
	Омлет з твердим сиром
	58
	97,9
	77
	147,55

	
	Котлета рублена 
	50
	89,14
	75
	133,70

	
	Компот з яблуками 
	180
	37
	180
	37

	
	Всього:
	
	371,64
	
	444,80

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп пюре з яйцем та фрикаделькою
	150/10
	121
	200/14
	121

	
	Шніцель рибний натуральний
	47
	46,73
	70
	70,1

	
	Каша вівсяна з маслом
	80
	242,4
	100
	303

	
	Салат зі свіжої капусти з яблуком
	60
	44,95
	80
	59,93

	
	Сік фруктовий

	120
	104
	120
	104

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Всього:
	
	649,08
	
	748,03

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат з моркви  та сиром 
	50
	56,1
	75
	84,1

	
	Хліб  цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Запіканка рисова з фруктовим соусом
	90
	162,52
	113
	162,52

	
	Фрукти (яблуко)

	60
	30
	80
	40

	
	Какао 
	150
	122,12
	180
	122,12

	
	Всього:
	
	460,74
	
	498,74

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1481,46
	
	1691,57

	IVтиждень

	1.
	Сніданок
	Понеділок

	
	Куліш з курячим м’ясом 
	150/11/7
	154,19
	200/15/9
	231,28

	
	Омлет зтвердим сиром
	57
	87
	57
	87

	
	Хліб  цільнозерновий з маслом
	30/5
	129,66
	30/7
	139,59

	
	Фрукти (яблуко)
	60
	30
	80
	40

	
	Чай з лимоном
	180
	47
	180
	47

	
	Всього: 
	
	483,85
	
	580,87

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп український з галушками
	150/15
	102,08
	200/20
	102,08

	
	Мафіни з овочами 
	63
	11,99
	84
	49,34

	
	Каша ячна з цибулею
	96
	116,86
	120
	148,51

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий


	30
	90
	30
	90

	
	Компот з сухофруктів

	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	494,67
	
	563,98

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Рагу овочеве з кашою
	120
	220,8
	150
	276

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (банани )
	50
	47,5
	75
	71,3

	
	Всього:
	
	390,42
	
	469,42

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1368,94
	
	1614,27

	2.
	Сніданок
	Вівторок

	
	Салат з моркви та яблука
	50
	56,1
	75
	84,1

	
	Суфле з курятини з цвітною капустою
	65
	98,68
	87
	131,52

	
	Макарони з сиром
	80/10
	149,6
	100/10
	178

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Фрукти (яблука )
	50
	26,2
	60
	39,3

	
	Компот з сухофруктами
	180
	28
	180
	28

	
	Всього: 
	
	448,48
	
	550,92

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп пюре з квасолі
	200
	112
	200
	112

	
	Каша пшенична
	80
	101,28
	100
	126,6

	
	Фіш боли в соусі
	45
	87,45
	60
	117

	
	Буряк тушкований з чорносливом
	60
	39
	80
	52

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Компот з сухофруктів
	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	533,73
	
	601,60

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу
	60
	61,6
	80
	82,16

	
	Запіканка сирна з бананом
 
	180/15
	303,2
	200/15
	333,4

	
	Сік фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	449,07
	
	532,03

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1431,28
	
	1684,55

	3.
	Сніданок
	Середа

	
	Салат з капусти та моркви 
	50
	32,0
	75
	48,0

	
	Картопляне пюре 
	80
	112,6
	100
	140,2

	
	Курка по італійськи
	36/10
	122,86
	48/12
	163,82

	
	Хліб  цільнозерновий з вершковим маслом

	30/5
	129,66
	30/7
	139,59

	
	Фрукти (яблуко)

	50
	26,2
	75
	39,3

	
	Кефір
	100
	59
	125
	73,75

	
	Всього: 
	
	482,32
	
	604,66

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Борщ український зі сметаною
	200/15
	139,18
	200/15
	139,18

	
	Горохове пюре
	80
	115,46
	100
	144,33

	
	Котлета м’ясна (свинина)
	45
	143,01
	60
	190,68

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	464,72
	
	573,33

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Салат з свіжого буряка та ароматною олією
	60
	41,52
	80
	55,36

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Каша вівсяна молочна
	200
	206
	200
	206

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Компот з сухофруктів
	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	422,52
	
	455,36

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1369,56
	
	1633,35

	4.
	Сніданок
	Четвер

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Рис розсипчастий 
	80
	109
	100
	136,3

	
	Омлет 
	50
	97,9
	50
	97,9

	
	Запечене філе курки з сиром
	60
	107,84
	90
	161,80

	
	Сир твердий
	10
	36
	10
	36

	
	Компот з сухофруктами 
	180
	28
	180
	28

	
	Всього:
	
	381,34
	
	463,90

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп з фрикадельками
	200
	121
	200
	121

	
	Шніцель рибний натуральний
	40
	46,73
	60
	70,1

	
	Каша вівсяна з маслом
	80
	242,4
	100
	303

	
	Венігрет
	60
	51,6
	80
	68,8

	
	Кисіль вишневий
	150
	33,1
	150
	33,1

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	90
	30
	90

	
	Всього:
	
	584,83
	
	686

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу
	60
	61,6
	80
	82,16

	
	Хліб  цільнозерновий
	60
	180
	60
	180

	
	Запіканка з сирна з фруктовим соусом
	120/25
	325,04
	120/25
	325,04

	
	Фрукти (яблуко)
	50
	26,2
	75
	39,3

	
	какао
	180
	122,12
	180
	122,12

	
	Всього:
	
	714,96
	
	748,62

	
	Добова енергетична цінність, ккал
	
	1681,13
	
	1898,52

	5. 
	Сніданок
	П’ятниця

	
	Квашена капуста
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Куліш з курячим м’ясом
	100
	154,19
	150
	231,28

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Какао з молоком
	200
	122,12
	200
	122,12

	
	Фрукти (банан)
	50
	47,5
	75
	71,3

	
	Всього:
	
	416,41
	
	518,30

	
	Обід
	
	
	
	

	
	Суп овочевий зі сметаною
	200/15
	154
	200/15
	154

	
	Гуляш з курятини
	45
	78,75
	60
	105

	
	Каша гречана 
	80
	88,42
	100
	110,53

	
	Огірки солоні 
	20
	2,6
	30
	3,9

	
	Хліб  цільнозерновий

	30
	90
	30
	90

	
	Сік  фруктовий
	120
	59,27
	180
	88,74

	
	Всього:
	
	473,04
	
	552,17

	
	Вечеря
	
	
	
	

	
	Сирники із фруктовим соусом
	90/15
	213,54
	100/25
	279,71

	
	Суп молочний з галушками
	200
	206
	200
	206

	
	Фрукти (банан)
	60
	57
	80
	76

	
	Чай каркаде 
	150
	5,00
	180
	7,50

	
	Всього:
	
	481,54
	
	569,21

	
	Добова енергетична цінність,
	
	1370,99
	
	1639,68
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